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POURQUOI LA GROSSE ASSO ?

La Grosse Asso est une association qui lutte confre la
grossophobie systémique. Nous souhaitons qu'elle soit un
espace qui permette d'accueillir tfoutes les personnes qui se
sentent concernées par la grossophobie et qui ont envie de
s'informer et d'y réfléchir ensemble. Elle est un espace que nous
voulons joyeux, ouvert , libre et militant.

Le coeur de notre action concerne les interventions de
sensibilisation dans le milieu scolaire ainsi que l'organisation
d’événements qui participent a la visibilité des personnes
grosses.

QUELQUES GENERALITES

des francais des personnes des francais pensent
considérent 'obésité grosses sont victimes que les remarques
comme un probléme  de grossophobie au  faites aux personnes
de volonté moins une fois par en surpoids les
semaine en France incitent a maigrir




LA GROSSOPHOBIE C’EST QUOI ?

La grossophobie, c'est I'ensemble des préjugés et des comportements
hostiles discriminants et systémiques envers les personnes grosses.

La grossophobie peut avoir lieu dans la sphere intime, mais aussi &
I"école, au travail, dans les espaces publics et au niveau médical.

La grossophobie est une discrimination dont les mécanismes sont
similaires au racisme, sexisme a I'homophobie, mais elle est encore peu
connue et trés peu documentée (dans le dictionnaire depuis 2014) en
partie parce qu’elle est “tolérée” .

Pour des raisons de “bonne santé “ le plus souvent, mais également pour
des raisons “culturelles” et économiques liées au culte du corps mince.
Pourtant comme toutes les autres discriminations, lo grossophobie est
punie par la loi : Article 225-2 du Code pénal : la discrimination, qu’elle
soit fondée sur I'apparence physique, l'orientation sexuelle ou encore
I'origine, est punie de la méme facon. Soit trois ans d’emprisonnement et
45 000 € d’amende.

LA GROSSOPHOBIE N’EST PAS UNE OPINION, C’EST UN DELIT.



NOS ACTIONS

Dialoguer avec ceux qui construiront le monde de
demain pour agir de maniere préventive pour
sensibiliser et lutter contre le harcélement scolaire.

Tous nos ateliers de sensibilisation & la grossophobie
sont gratuits et possibles & partir des classes
maternelles.

Nous proposons également des interventions pour les
adultes en milieu professionnel - ces interventions sont

payantes.

L Grosse Asso présente:

- 1.4 MODE ETHIQUE

1% SALOX 0 !
GRANDE TAILLE

La Grosse Asso a organisé le premier Salon éthique
grandes tailles & Paris en 2023 invitant plus de 14
marques étiques + size & présenter leurs créations. .
Ateliers, conférences, concerts, customisation, la
deuxieme édition se déroulera le 2 juin 2024 au
Ground Control.




NOS ACTIONS

369 000. C'est le nombre de vues accumulées par
cette vidéo devenue virale sur Instagram. 21 artistes -
parmi Bérangeére Krief, Michael Grégorio, Tristan
Lopin, Daphné Burki - se sont unis pour défendre un
méme message : parce que les mots ont un poids et
que la parole construit notre pensée, pour changer
notre regard sur les gros, commencons par changer
notre parole.

La Grosse Asso a notamment été conviée a
I'Assemblée Nationale aux cotés d'autres militants qui
luttent contre la grossophobie , & s'exprimer devant
un groupe de députés , qui souhaitent proposer une
loi concernant I'obésité et la grossophobie.




LA GROSSE ACTU

pop up . vide dressing . showcases . ateliers

Salon de la mode
éthique grande taille

organisé par La Grosse Asso

dessin : @papierdilu

12h00 - 22h00
dimanche 2 juin
entrée gratuite

VOUS VENEZ ?




NOTRE EQUIPE

LOLA CES, présidente et co-fondatrice
Je suis chanteuse, comédienne et auteure. Je fais partie du trio vocal “les
coquettes ».

Avant ma rencontre avec Aline, [e ne me serais jamais autorisée a créer
une association qui lutte contre la grossophobie, dont |‘ai été victime.
Mais entre nous il y a eu une sorte de reconnaissance, une volonté d’unir
nos forces et nos savoirs faire. J'ai I'idée qu’on peut construire ensemble
un village sécurisé, conscient et bienveillant.

ALINE THOMAS, trésoriere et co-fondatrice

Je suis journaliste, réalisatrice et cofondatrice de la marque grande
taille “Bonjour Gisele”.

Fonder La Grosse Asso avec Lola s'est imposé comme une évidence.
Parce qu'apres avoir fait I'expérience de la “reconnaissance” collective
de la grossophobie, j‘ai eu un déclic: “Nous avons toustes la méme
histoire de discrimination”. Ce déclic m'a donné envie de partager cette
expérience et de créer un espace de bienveillance, de dialogue et
d‘accompagnement ,pour toutes les personnes qui se sentent
concernées par la grossophobie.

BLANDINE, responsable de I'antenne Bretagne et Pays de la Loire.
Je suis fondatrice de « Grandiose » premiére bijouterie dédiée & la
grande taille en France.

Il 'est important pour moi de rejoindre La Grosse Asso qui lutte pour tout
ce que |‘ai pu subir comme grossophobie étant plus jeune. Je suis
convaincue qu'ensemble on a le pouvoir de créer une nouvelle
génération plus ouverte et bienveillante, notamment & travers de la
sensibilisation, des échanges et réussir & créer un espace sécurisé pour
tou(te)s.




CONTACTEZ-NOUS

contactelagrosseasso.fr

O] elagrosseasso




